
 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือเตรียมความพร้อมประชากรก่อนวัยสูงอายุ เข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ มีความมั่นคง 
ทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

ขอบเขตการดำเนินงาน 

กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ที่ได้รับผลประโยชน์       พื้นที่ดำเนนิการ : ทั่วประเทศ 
1) ประชากรก่อนวัยสูงอายุ 25 - 59 ปี      2) ผู้สูงอายุ อายุ 60 ปีขึ้นไป 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

9 กันยายน 2567  
19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ยุทธศาสตร์ชาติ 
พ.ศ. 2561-2580 

ยุทธศาสตร์ที่ 4  ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม (ยุทธศาสตร์หลัก)  4.3.2 การรองรับสังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ 
 

แผนแม่บทภายใต้
ยุทธศาสตร์ชาติ 

20 ปี / 
แผนแม่บทย่อย

แม่บทยุทธศาสตร ์
20 ป ี

ประเด็นที่ 15 พลังทางสังคม (เป้าหมาย : ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมเพิม่ขึน้  ตัวชี้วัด : ดัชนีความกา้วหน้าของคนในมิติการมีส่วนร่วมเพิ่มขึน้ร้อยละ 4 ต่อป ี 
แผนย่อยที่ 15.2 การรองรับสังคมสูงวัยเชิงรุก  
เป้าหมายที่ 1 : ประชากรไทยมีการเตรียมการก่อนยามสูงอายุเพื่อให้สูงวัยอย่างมีคุณภาพเพิ่มขึ้น  ตัวชี้วัด : สัดส่วนประชากรอายุ 25 - 59 ปี ท่ีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ             
ท้ังมิติทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพและสภาพแวดล้อม เทียบกับจำนวนประชากร อายุ 25 - 59 ปี ท้ังหมด ไม่น้อยกว่าร้อยละ 65 
เป้าหมายที่ 2 : ผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง ตัวชี้วัด : สัดส่วนผู้สูงอายุเป้าหมายในระบบบริหารจัดการข้อมูลการพัฒนาคนแบบชี้เป้าได้รับการดูแล 
เทียบกับผู้สูงอายุเป้าหมายในระบบท้ังหมด ร้อยละ 100 

แผนภาพความเชือ่มโยง แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพือ่รองรับสังคมสูงวัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  จำนวน 870.0645 ลา้นบาท 

ยุทธศาสตร ์
จัดสรร 

งบประมาณ 
ปี พ.ศ. 2568 

ยุทธศาสตร์ที่ 4 ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม  แผนแม่บทพลังทางสังคม   4.1.2 การรองรับสังคมสูงวัยเชิงรุก    
เป้าหมาย  : ประชากรไทยมีการเตรียมการก่อนยามสูงอายุเพื่อให้สูงวัยอย่างมีคุณภาพเพ่ิมข้ึน    
ตัวช้ีวัดที่ 1 : สัดส่วนประชากรอายุ 25 - 59 ปี ที่มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ ทั้งมิติทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และสภาพแวดล้อม เทียบกับจำนวนประชากร อายุ 25 - 59 ปี ทั้งหมด ไมน่้อยกว่าร้อยละ 65 
เป้าหมาย  :  ผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง   ตัวช้ีวัดที่ 2 : สัดส่วนผู้สูงอายุเป้าหมายในระบบบริหารจัดการข้อมูลการพัฒนาคนแบบชี้เป้าได้รับการดูแล เทียบกับผู้สูงอายุเป้าหมายในระบบทั้งหมด ร้อยละ 100 

 

ผลสัมฤทธิ์/ 
ตัวชี้วัด 

ผลสัมฤทธิ ์

1) ประชากรก่อนวยัสูงอายุมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสูส่ังคมสูงวยั 
ตัวชี้วดั : สดัสว่นประชากรอายุ 25 ถึง 59 ป ีมกีารเตรียมความพร้อมในทุกมติ ิ

จำนวน 2,490,995 คน (รอ้ยละ 70 ของตัวชี้วดัเป้าหมาย) 

2) ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวติที่ดีขึ้น 
ตัวชี้วดั : ผู้สูงอายเุป้าหมายในระบบบริหารจัดการข้อมูลการพัฒนาคนแบบชี้เป้าได้รับการดูแล 

 จำนวน 2,930,820 คน (ร้อยละ 100 ของตวัชี้วดัเปา้หมาย) 
 

เป้าหมาย/
ตัวชี้วัด 

แผนบูรณาการ 

หน่วยงานเจ้าภาพหลัก : กรมกิจการผู้สูงอายุ (พม.)  
 
กระทรวง/หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง : 5 กระทรวง 10 หน่วยงาน ได้แก่ 
1. สำนักนายกรัฐมนตรี          
2. กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
3. กระทรวงสาธารณสุข         
4. กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวัตกรรม   
5. กระทรวงมหาดไทย               
พร้อมด้วย 2 หน่วยงานสนับสนุน ได้แก่ กองทุนการออมแห่งชาต ิ
และกองทุนผูสู้งอาย ุ
 

แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ 

ฉบับท่ี 13 

หมุดหมายที่ 9 : ไทยมีความยากจนข้ามรุ่นลดลง และคนไทยทุกคนมีความคุ้มครองทางสังคมที่เพียงพอเหมาะสม 
เป้าหมาย : คนไทยทุกช่วงวัยได้รับความคุ้มครองทางสังคมที่เพียงพอต่อการดำรงชีวิต     
ตัวช้ีวัด :    1. สัดส่วนผู้สูงอายุที่ยากจนลดลง เหลือไม่เกินร้อยละ 4    
               2. สัดส่วนของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงที่เข้าถึงบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขในระบบหลักประกันสขภาพแห่งชาติ เพ่ิมข้ึนเป็นไม่ต่ำว่าร้อยละ 70 
  

แผนปฏิบัติการด้าน
ผู้สูงอายุ ระยะที่ 3 
 (พ.ศ.2566-2580) 

แผนปฏบิัตกิารย่อยท่ี 1 : เตรียมความพร้อมของประชากรก่อนวัยสูงอาย ุ
แผนปฏบิัตกิารย่อยที ่2 : ยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในทุกมิติอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม 

แนวทาง/ตวัชี้วัด 
แนวทาง 

การดำเนนิงาน 

เป้าหมายที่ 1 ประชากรก่อนวัยสูงอายุ (อายุ 25-59 ปี) มีความพร้อมก่อนเข้าสู่สังคมสูงวัย 

ตัวช้ีวัด : ประชากรก่อนวัยสูงอายุ (อายุ 25-59 ปี) 
มีความรู้และมีการนำไปใช้ จำนวน 3,558,564 คน (ร้อยละ 80 ของตัวชี้วัดแนวทาง) 

แนวทางท่ี 1  ส่งเสริมให้ประชากรก่อนวัยสูงอายุมีการเตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย 

ตัวชี้วดั : จำนวนประชากรก่อนวัยสูงอายุ (อายุ 25 - 59 ปี) ไดร้ับการส่งเสริมการเตรียมความพร้อม
รองรับสังคมสูงวัย จำนวน 4,448,204 คน 

เป้าหมายที่ 2 ผู้สูงอายุมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

ตัวช้ีวัด : ผู้สูงอายุที่มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพ สังคม และสภาพแวดล้อม                                                                
จำนวน 2,930,820 คน (ร้อยละ 100 ของตัวชี้วัดแนวทาง) 

แนวทางท่ี 2  ยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

ตัวชี้วดั : ผู้สูงอายไุดร้ับการยกระดับคุณภาพชีวิต จำนวน  2,930,820 คน 



1. สำนักนายกรัฐมนตรี 8.2828 ลบ. 
1.1 กรมประชาสัมพันธ์  (3.0470 ลบ.) 
โครงการ : โครงการประชาสัมพันธ์การเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย 
กิจกรรม : ผลิตและเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย 
1) โครงการประชาสัมพันธ์เตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย 
(3.0470 ลบ.) (1,854 ครั้ง) 
1.2 สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (5.2358 ลบ.)  
โครงการ : โครงการสานพลังพัฒนานโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมในการบูรณาการเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย 
กิจกรรม : บูรณาการกลไกเพ่ือพัฒนาและขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมเตรียมความพร้อม 
รองรับสังคมสูงวัย 
1) โครงการสานพลังพัฒนานโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมในการบูรณาการเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย 
(5.2358 ลบ.) (12 จังหวัด 70 แห่ง) (12,000 คน) 
 

2. กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 2.0476 ลบ. 
2.1 กรมกิจการผู้สูงอายุ  (2.0476 ลบ.) 
โครงการ : โครงการพัฒนาเครือข่ายเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย 
กิจกรรม : การเสริมสร้างและพัฒนาเครือข่ายเพ่ือรองรับการเข้าสู่สังคมสูงวัย 
1) โครงการส่งเสริมภาคีเครือข่ายเตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงอายุอย่างมีคุณภาพ 
(2.0476 ลบ.) (50 เครือข่าย) (500 คน) 
 

3. กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 5.0000 ลบ. 
3.1 สถาบันวิทยาลัยชุมชน (5.0000 ลบ.) 
โครงการ : โครงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการเตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัย 
กิจกรรม : ส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมประชากรในพ้ืนที่ก่อนเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ 
1) โครงการพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมของประชาชนก่อนวัยสูงอายุยุคใหม่ 
อย่างมีคุณภาพ (Smart elderly) (5.0000 ลบ.) (2,000 คน) 
 

4. กระทรวงสาธารณสุข 1.5457 ลบ. 
4.1 กรมการแพทย์  (1.5457 ลบ.) 
โครงการ : โครงการสร้างการรับรู้ให้ประชาชน เตรียมความพร้อมก่อนเข้าวัยสูงอายุในทุกมิติ 
กิจกรรม : การสร้างศักยภาพการดูแลประชาชนเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ 
1) โครงการพัฒนาและติดตามเพ่ือสร้างศักยภาพระบบสุขภาพดูแลกลุ่มวัยทำงานอายุมากป้องกัน 
และลดความเสี่ยงโรคที่เกิดจากการทำงาน เตรียมความพร้อมสู่วัยสูงอายุ (1.5457 ลบ.) (10,000 คน) 
 

1. สำนักนายกรัฐมนตรี 2.0000 ลบ. 
1.1 สำนักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค  (2.0000 ลบ.)  
โครงการ : โครงการสร้างและพัฒนาเครือข่ายด้านการคุ้มครองผู้บริโภค 
กิจกรรม : การสร้างเครือข่ายอาสาสมัครคุ้มครองผู้บริโภคผู้สูงวัย 
1) โครงการยกระดับความคุ้มครองสิทธิผู้บริโภคในสังคมผู้สูงอายุ (2.0000 ลบ.) (1,350 คน) 
 

2. กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 627.3444 ลบ. 
2.1 กรมกิจการผู้สูงอายุ (627.3444 ลบ.) 
โครงการ : โครงการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการดำรงชีวิตของผู้สูงอายุ (627.3444 ลบ.) 
กิจกรรมหลักที่ 1 : ระบบดูแลและคุ้มครองพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ 
1) โครงการศูนย์ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน (Day care) (0.5000 ลบ.) 
(Day care 4 แห่ง /ผู้อบรม 240 คน /ผู้สูงอายุ 3,600 คน) 
2) โครงการขับเคลื่อนมาตรฐานการดูแลผู้สูงอายุ (9.5290 ลบ.)  
(ขับเคลื่อนมาตรฐาน อพมส. 4,400 คน /ผู้สูงอายุ 66,000 คน)  
กิจกรรมหลักที่ 2 : โครงการเสริมสร้างกลไกการพัฒนาผู้สูงอายุในชุมชน 
1) โครงการเสริมสร้างกลไกการพัฒนาผู้สูงอายุในชุมชน (32.4636 ลบ.)  
(ส่งเสริมพัฒนาศักยภาพ ศพอส. 2,105 แห่ง / ขยายผล ศพอส. 20 แห่ง) (210,500 คน) 
กิจกรรมหลักที่ 3 : การบริบาลและคุ้มครองสิทธิผู้สูงอายุ 
1) โครงการบริบาลและคุ้มครองสิทธิผู้สูงอายุในชุมชน (62.4626 ลบ.)  
(171 แห่ง) (ผู้บริบาล 339 คน / ผู้สูงอายุ 10,170 คน) 
กิจกรรมหลักที่ 4 : การปรับปรุงที่อยู่อาศัยผู้สูงอายุให้เหมาะสมและปลอดภัย 
1) โครงการปรับสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวกของผู้สูงอายุให้เหมาะสมและปลอดภัย (522.3892 ลบ.)  
(13,000 หลัง) (26,000 คน) 
 

3. กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 6.5000 ลบ. 
3.1 สถาบันวิทยาลัยชุมชน (5.0000 ลบ.) 
โครงการ : โครงการส่งเสริมการมีงานทำและมีรายได้ของผู้สูงอายุ 
กิจกรรม : การจัดการความรู้และการฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
1) โครงการจัดการความรู้เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ (5.0000 ลบ.) (2,500 คน) 
3.2 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย (1.5000 ลบ.) 
โครงการ : โครงการส่งเสริมการมีงานทำและมีรายได้ของผู้สูงอายุ 
กิจกรรม : ส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแลผู้สูงอายุ 
1) โครงการส่งเสริมทักษะด้านอาชีพให้กับแรงงานผู้สูงอายุ ขยายผลและรองรับระบบการดูแลผู้สูงอายุรายวัน (Daycare) 
โดยบูรณาการกับแนวคิดชีวาภิบาล ในโรงเรียนผู้สูงอายุ เกรด A และพ้ืนที่เมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ (Age Friendly City) 
จังหวัดเชียงราย (1.5000 ลบ.) (200 คน) 
 

4. กระทรวงมหาดไทย 182.2967 ลบ. 
4.1 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น (182.2967 ลบ.) 
โครงการ : โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
กิจกรรม : พัฒนาและส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
1) โครงการพัฒนาศักยภาพผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุ 
ตามบทบาทองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  
(182.2967 ลบ.) (บุคลากรด้านสุขภาพ 16,532 คน / ผู้สูงอายุ 136,100 คน) 
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5. กระทรวงสาธารณสุข  35.0473 ลบ. 
  5.1 สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (19.1948 ลบ.) 
  โครงการ : โครงการสร้างเสริมระบบการดูแลสุขภาพเพ่ือรองรับผู้สูงอายุแบบบูรณาการ 
  กิจกรรม : สร้างเสริมความเสมอภาคด้านสุขภาพเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุ 
  1) โครงการสร้างเสริมระบบการดูแลสุขภาพเพ่ือรองรับผู้สูงอายุแบบบูรณาการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  
     (19.1948 ลบ.) (2,000,000 คน) 
   

  5.2 กรมการแพทย์ (13.0637 ลบ.)  
โครงการ : โครงการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าถึงระบบและนวัตกรรมการดูแลสุขภาพ (224,400 คน) 
กิจกรรม : การพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุ 
1) โครงการสนับสนุนการพยาบาลเฉพาะทางการพยาบาลผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือ (0.4400 ลบ.) (3,500 คน) 
2) โครงการใช้นวัตกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุอย่างองค์รวมแบบไร้รอยต่อ 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 (1.0000 ลบ.) (1,200 คน) 
3) โครงการสนับสนุนระบบการดูแลและส่งต่อผู้สูงอายุที่มีภาวะเปราะบาง (0.5070 ลบ.) (1,600 คน) 
4) โครงการพัฒนาระบบการป้องกันโรคระดับทุติยภูมิ เพื่อดูแลรักษากลุ่มอาการหรือโรคที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 
 (4.5400 ลบ.) (175,000 คน) 
5) โครงการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมครบวงจรเชื่อมโยงการดูแลแบบไร้รอยต่อ 
เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน (พ.ศ. 2565-2569) (0.7967 ลบ.) (600 คน) 
6) โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพผู้สูงอายุในสถานบริการสุขภาพแต่ละระดับเพื่อผู้สูงอายุได้รับการดูแล รักษา 
ส่งต่ออย่างเหมาะสม (2.4200 ลบ.) (10,000 คน) 
7) โครงการสายรัดข้อมือห่วงใยผู้ป่วยสมองเสื่อม (2.8100 ลบ.) (2,500 คน) 
8) โครงการพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุด้านโรคผิวหนัง (0.5500 ลบ.) (30,000 คน) 

 

5.3  กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก (2.7888 ลบ.) 
โครงการ : โครงการพัฒนานวัตกรรมการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีด้วยการแพทย์แผนไทย 
และการแพทย์ผสมผสาน 
กิจกรรม : การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน 
1) โครงการขยายนวัตกรรมการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  
(2.7888 ลบ.) (250,000 คน) 

 

ภารกิจ 
สนับสนุน 

กองทุนการออมแห่งชาติ               
แผนงานยุทธศาสตร์สร้างหลักประกันทางสงัคม 
- โครงการกองทุนการออมแห่งชาติ   งบประมาณ 656.6290 ลบ. 
  เป้าหมาย 2,700,500 คน (สะสม) 

กองทุนผู้สูงอาย ุ
แผนงานยุทธศาสตร์มาตรการแบบเจาะจงกลุ่มเปา้หมายเพ่ือแก้ปัญหาเฉพาะกลุ่ม 
- โครงการกองทุนผู้สูงอายุ  งบประมาณ 67.0000 ลบ.  
  เป้าหมาย 1,900 คน / 100 โครงการ 
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งบประมาณ 4 กระทรวง 5 หน่วยงาน 5 โครงการ 
งบประมาณ 16.8761 ล้านบาท 

5 กระทรวง 8 หน่วยงาน 8 โครงการ 
งบประมาณ 853.1884 ล้านบาท 


