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เป็นท่ีปรกึษาท่ีดีและพรอ้มท่ีจะ

ใหค้  าปรกึษากบัลกูหลาน

ไมค่ิดนอ้ยใจ หากลกูหลานไมต่ิดตอ่มา

ยอมรบัในความตา่งของบคุคล

วางแผนการใชเ้งินในบัน้ปลายชีวิต

หมั่นดแูลสขุภาพอนามยั เรยีนรู ้
การดแูลตนเองในวยัผูส้งูอายุ

จดัสภาพแวดลอ้มของบา้นให้

เหมาะกบัการใชชี้วิตในวยัผูส้งูอายุ

ออกไปติดสงัคม คบหาเพ่ือนใหม่ หากิจกรรม
ท าคลายเหงา ลดภาวะพึ่งพิงลกูหลาน

เป็นผู้ "ให"้ มีพอและแบ่งปัน

ไม่หวังสิ่งตอบแทน

ผูส้งูอายเุคารพกฎทางสงัคมไมเ่บียดเบียนคน

อื่น หรอืมองคนอื่นในแง่รา้ย

ปรบัตวัตามยคุสมยัพรอ้มเป็นผูส้งูอายุ

ที่ทนัตอ่เทคโนโลยี
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มาเป็น สูงวยั (สว.) ที่น่ารักกัน


