
“ประกวดรูปแบบการออกกําลังกาย
ด้วยภมูปิ�ญญาท้องถิ�นของผูส้งูอายุ”

ขอเชญิสง่ทีมเขา้รว่ม

ประจาํป� 2567

ร่วมรบัชมและเชียรไ์ดท้างเพจ FACEBOOK สาํนกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศึกษา

สอบถามเพิ�มเติม โทร. 083-1452200 หรือ 0 2214 0120 ต่อ 6601
http:/www.dpe.go.th เมนู ข่าวองคก์ร > ข่าวสารองคก์ร > ข่าวดา้นวิทยาศาสตรก์ารกีฬา

สนใจสมัครได้ตั�งแต่บัดนี� ถึงวันที�  21 มิถุนายน 2567
ศึกษารายละเอียดการรับสมัครได้ที� QR CODE นี�

รอบคัดเลือก ระหว่างวันที� 4 - 5 กรกฎาคม 2567

รอบชิงชนะเลิศ ระหว่างวันที� 10 - 12 สิงหาคม 2567

ชนะเลิศ                     ได้รบัโล่รางวัลพรอ้มเงินรางวัล    30,000  บาท 
รองชนะเลิศ อับดับที� 1   ได้รบัโล่รางวัลพรอ้มเงินรางวัล    25,000  บาท
รองชนะเลิศ อับดับที� 2  ได้รบัโล่รางวัลพรอ้มเงินรางวัล    20,000  บาท
รองชนะเลิศ อับดับที� 3  ได้รบัโล่รางวัลพรอ้มเงินรางวัล    15,000   บาท (2 รางวัล)
รางวัลขวัญใจมหาชน     ได้รบัโล่รางวัลพรอ้มเงินรางวัล    10,000  บาท
รางวัลชมเชย              ได้รบัเงินรางวัล 5,000 บาท (5 รางวัล)

คณะกรรมการพิจารณาจากคลิปวิดีโอ และคัดเลือกให้เหลือ 10 ทีม

ณ ลานอเนกประสงค์หน้าอาคารกีฬานิมิบุตร สนามกีฬาแห่งชาติ 
 เขตปทุมวัน  กรุงเทพมหานครคณุสมบติัผูส้มคัรคณุสมบติัผูส้มคัร

 เป� นผูที้� มีอายุ 60 ป� ขึ �นไป (เกิด พ.ศ. 2507)1.
 สมคัรในนามชมรม กลุ่ม หรือองคก์ร โดย2.

       มีสมาชิกตวัจริง 7 คน (ไม่จาํกดัเพศ) 
       สมาชิกตวัสํารอง 2 คน 
       และผูค้วบคุมทีม 1 คน 

ถ่ายคลิปวิดีโอออกกาํลงักาย แลว้อพัโหลดขึ �น YOUTUBE
ไม่จาํกดัรูปแบบการออกกาํลงักาย
สามารถสรา้งสรรครู์ปแบบ
การออกกําลงักายที� เหมาะสมกบัผูสู้งอายุ
โดยประยุกตภู์มิป�ญญาหรือเอกลกัษณ ์
ของแต่ละชุมชน

กรอกเอกสารการสมคัร
พรอ้มแนบ LINK คลิปวิดีโอ
การออกกําลงักาย
ส่งมาที�อีเมล ์
saraban@dpe.go.th เท่าน ั�น
ภายในวนัที� 21 มิ.ย. 2567 นี �

สแกนเพื� อเขา้
ไลนก์ลุ่มการรบัสมคัร


